G-1-62 Vorsorge, Verlasslichkeit und gute Arbeit: Das Gesundheitssystem von morgen gestalten

Antragsteller*in:  Arndt Klocke (KV Koln)

Anderungsantrag zu G-1

Von Zeile 62 bis 63 einfligen:
niedrigschwellige Angebote und offene Selbsthilfestrukturen in NRW und sorgen dafur, dass sie mit der
Digitalisierung des Gesundheitswesens Schritt halten.

Auch in NRW leiden 10-20 Prozent der Menschen unter chronischer Einsamkeit, ihre Zahl hat wahrend
der Corona-Pandemie stark zugenommen. Einsamkeit ist nicht auf das hohe Alter beschrankt, sondern
tritt in allen Altersgruppen auf. Besonders betroffen von diesem Anstieg sind Jugendliche und junge
Erwachsene, Eltern kleiner Kinder und Alleinlebende. Einsamkeit macht krank und kostet Geld, da
einsame Menschen ein erhohtes Risiko fiir verschiedene psychische und korperliche Erkrankungen
haben.

Wir machen uns deshalb fiir eine landesweite Kampagne gegen Einsamkeit stark, die Bewusstsein
schafft, entstigmatisiert und die schon frih mit der Vermittlung von psychischer Gesundheitskompetenz
einhergeht. Wir wollen mit einem wissenschaftlich evaluierten Praventionsprogramm flr verschiedene
Alters- und Zielgruppen Einsamkeit bekampfen.

Unterstiitzer*innen

Iren Gabriel (KV Bochum)
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