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Selbstvorstellung

Liebe Freund*innen,

wir missen Pravention starken, insbesondere fiir Kinder und Jugendliche. Sie sind die Verlierer der
Pandemie: Viele leiden unter psychischen Problemen, Bewegungsmangel und Ubergewicht. Besonders
betroffen sind Kinder aus sozio6konomisch schwacheren Verhaltnissen oder mit internationaler Biographie.

Der Schutz der Gesundheit muss schon bei den Kleinsten anfangen

Damit wird der Grundstein gelegt fur ein langes, gesundes Leben. Ich mache mich dafir stark, dass
flachendeckend Programme der gesundheitlichen Bildung an KITAs und Schulen eingefiihrt werden.
Gesundheitskompetenz soll allen Kindern und Jugendlichen vermittelt werden. Hierzu brauchen wir
Netzwerke von Schulen, einem gestarkten Offentlichen Gesundheitsdienst, Arzt:innen, Krankenkassen,
Sportvereinen und Eltern.

Gleiche Chancen auf eine gesunde Zukunft fur alle

Meine Vision ist, dass jedes Kind die gleichen Chancen hat auf eine gesunde Zukunft, unabhangig von
Herkunft, Einkommen und Bildung der Eltern.

Die Klimakrise hat immense Auswirkungen auf unsere Gesundheit

Zunehmende Hitzetage belasten insbesondere Kleinkinder, altere Menschen und chronisch Kranke. Zudem
werden sich Tropenkrankheiten auch in NRW ausbreiten und mehr Menschen werden mit Allergien zu
kampfen haben.

Mehr Gesundheitsschutz fiir die Menschen in NRW bedeutet fir mich:

¢ eine vorausschauende Gesundheitspolitik, die auch die Klimakrise im Blick hat,

* eine verlassliche Arzt:innen- und Krankenhaus-Versorgung, auch im landlichen Raum,

¢ eine geschlechtergerechte & diskriminierungsfreie Gesundheitsversorgung,
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¢ bessere Arbeitsbedingungen im Gesundheitswesen sowie

e weniger Burokratie, dafir mehr Digitalisierung & Telemedizin.

Ich mdchte mich mit meiner fachlichen Expertise, meinem Herzblut und meiner Kreativitat dafir einsetzen,
dass es ab Mai 2022 endlich heif3t:

#VonHierAnZukunft => auch fir unsere Gesundheitsversorgung!

Herzliche GriiRe

Meral

Uber mich: deutsch-tiirkische Wurzeln * verheiratet * Patchwork-Familie * Studium Soziologie, Psychologie &

Medienwissenschaft * berufsbegleitend promovierend in Medizin* Referentin Landesverwaltung NRW *
Vorsitzende Vielfalts- & Gesundheitsausschuss Tonisvorst

Danke fiir das Vertrauen:

- 3. quotiertes Votum Bezirk Niederrhein-Wupper

- 1. quotiertes Votum KV Viersen

- Votum der LAG Gesundheit

- Direktkandidatin Wahlkreis Krefeld | — Viersen Il
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