WP-4-235 Solidaritat sichern
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Text

Von Zeile 235 bis 237 einflgen:

Sport, guter Ernahrung und dem Gesundheitswissen einen grofReren Stellenwert und starken den
Offentlichen Gesundheitsdienst. Um Synergieeffekte zwischen den Bereichen Sport und Erndhrung zu
erzielen, setzen wir uns Uber den bisherigen Sportunterricht hinaus fiir eine maoglichst frihzeitige
verpflichtende Ernahrungsaufklarung im Bildungsbereich durch zusatzliche ernahrungsbezogene
Lehrinhalte, beispielsweise in der Sekundarstufe, ein. Diese dient insbesondere der Pravention und
Reduzierung von Essstorungen, die grofRtenteils im Jugend- und jungen Erwachsenenalter entstehen
sowie einer bewussteren und gestinderen Ernahrung.

Begriindung

Neben der gesamtgesellschaftlichen Forderung von Sport, Erndhrung und Gesundheitswissen bietet
eine verbesserte Ernahrungsaufklarung im Kindes- und Jugendalter das grofite Potenzial fir die
Pravention von ernahrungsbedingten physischen und psychischen Krankheiten oder anderen negativen
gesundheitlichen Folgekonstellationen. Um allen Kindern und Jugendlichen unabhangig ihres sozialen
Hintergrundes eine fundierte Erndhrungsbildung zu ermdglichen, bietet sich eine verbesserte
Implementierung ernahrungsbezogener Lehrinhalte im Schulsystem an.
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