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Liebe Freund*innen

mit Überzeugung und Erfahrung bewerbe ich mich um eure Zustimmung für Listenplatz 1 zur Wahl des 

Regionalrats Düsseldorf bei der LDK am 24./25. Mai 2025.

Seit zwei Wahlperioden engagiere ich mich im Regionalrat Düsseldorf – als sachk. Bürger*in und seit 2020 

als Regionalrät*in. Derzeit habe ich den Vorsitz im Ausschuss für Reg. Zusammenarbeit, Gewässerschutz, 

Tour. und Kultur inne, wo ich konkrete grüne Politik gestalten kann.

In der bisherigen Tätigkeit lag mein Fokus auf zwei zentralen Aufgabenfeldern  

Zum einen habe ich mich intensiv mit der Krankenhausplanung befasst, um die flächendeckende 

Notdienstsituation in den Blickpunkt zu rücken. Zum anderen treibe ich den Schutz unserer Gewässer voran, 

da die Belastungen durch PFAS und Medikamentenrückstände, etc. in unseren Oberflächengewässern 

zunehmen.

Die Herausforderungen der kommenden Jahre zeichnen sich ab  

Der Erhalt von natürlichen Lebensräumen wird durch wachsende Flächenkonkurrenzen stärker bedroht. Hier 

liegt die Kernaufgabe der Regionalplanung – dafür zu sorgen, dass Ökologie und Ökonomie im Einklang 

bleiben.

Die Balance zu finden - zu sichern, betrachte ich als zentrale Verantwortung 

Neben meinem regionalen Engagement bin ich auch hier aktiv:

Kreistagsmitglied Mettmann mit Vorsitz im Ausschuss für Ordng. und Verbraucherschutz, Vorsitzende des 

HA Kreissparkasse Düsseldorf, Vorstand GAR NRW und Bundesvorsitzende BGKomm.

Engagement für Nachhaltigkeitsprojekte im Verein Bildungsbrücken bauen e.V.

Zuhause bin ich in Mettmann und sportlich in der Region unterwegs - entspanne beim Kochen und Backen 

mit Familie und Freunden.

Mit eurer Unterstützung möchte ich die Arbeit im RR Düsseldorf fortsetzen - ausbauen  

Die kommenden Jahre sind entscheidend für eine nachhaltige Regionalentwicklung, die Klimaschutz, 

Flächenschonung und ökon. Entwicklung zusammendenkt.

Dafür setze ich mich mit Kompetenz, Erfahrung sowie Leidenschaft ein und bitte um euer Vertrauen - eure 

Stimme.

Beste Grüße
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Martina Köster-Flashar

Mailadresse: flashar@mettmann.com

Instagram: @kosterflashar

Facebook: Martina Köster-Flashar
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