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Liebe Freund*innen,

Als Psychologin in einer Schwangerschafts(konflikt)beratungsstelle werde ich täglich mit Problemen 

konfrontiert, die politischen Handlungsbedarf aufzeigen. Notwendig ist die Entkriminalisierung von 

Schwangerschaftsabbrüchen, Verbesserung der Versorgung Schwangerer, flächendeckende Finanzierung 

von Verhütung, besserer Gewaltschutz von Frauen & Qualitätssicherung von Beratung. Kurz: die psychische 

und physische Gesundheit sowie Selbstbestimmung von Frauen muss weiter gestärkt werden! Wichtig ist mir 

ein intersektionaler Ansatz, da Faktoren wie Armut, Aufenthaltsstatus, Rassismus und Sprachbarrieren 

oder Behinderung eine besondere Rolle spielen.

Als Alleinerziehende und bei den Problemlagen meiner Klient*innen fällt auf: bestimmte Perspektiven fehlen 

bei Entscheidenden einfach. Doch gerechte, realitätsnahe Politik kann nur gelingen, wenn so viele 

Perspektiven wie möglich mit am Tisch sitzen. Deshalb setze ich mich dafür ein, dass Barrieren für 

Teilhabe am politischen Geschehen abgebaut werden. Hierfür habe ich bspw. den Aufbau eines 

innerparteilichen Alleinerziehenden-Netzwerks initiiert. Zu meinen Forderungen könnt ihr in diesem 

Interview mehr lesen.

Als Co-Sprecherin der LAG Frauen engagiere ich mich für die Vernetzung zu feministischen Themen in der 

Partei und zu Fachverbänden.

Als Eure Delegierte für den Bundesfrauenrat und in anderen Rollen sehe ich es als meine Aufgabe, mich 

aktiv einzubringen und wirklich etwas zu bewegen, u.a. durch Anträge:

Istanbulkonvention für geflüchtete Frauen konsequent umsetzen  

Selbstbestimmung und reproduktive Rechte Stärken: Paragraf 218 StGB streichen!  

Steuergerechtigkeit für Haushalte mit Kindern  

Benachteiligung von Müttern beim Spracherwerb abbauen  

Kostenlose Verhütungsmittel über die gesetzliche Krankenkasse  

Bedarfe von Ein-Eltern-Familien berücksichtigen (Wohnen) 

Ich bitte um Euer Vertrauen, weiterhin wertvolle Perspektiven aus dem Landesverband, meiner 

Berufspraxis und Lebensrealität in den BFR einzubringen.

Mailadresse: thedadourado@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/tda_gold/
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https://www.boell-nrw.de/de/2025/04/01/alleinerziehend-in-der-politik
https://cms.gruene.de/uploads/assets/202405-Beschluss-Frauenrat-Istanbulkonvention-fuer-gefluechtete-Frauen.pdf
https://gruene-duesseldorf.antragsgruen.de/MV_Juni24/SELBSTBESTIMMUNG-UND-REPRODUKTIVE-RECHTE-STARKEN-PARAGRAF-218-STGB-ST-35032
https://antraege.gruene.de/50bdk/motion/2914/amendment/19147
https://antraege.gruene.de/50bdk/motion/2894/amendment/19142
https://antraege.gruene.de/aobdk2025/motion/3091/amendment/22115
https://gruene-duesseldorf.antragsgruen.de/MV_April25/motion/81095/amendment/88037
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