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Als Kriminalhauptkommissar erlebe ich unmittelbar den Alltag der Menschen. Ich weiß, wie wichtig ein 

handlungsfähiger, verlässlicher und bürgernaher Staat ist. Menschen erwarten zu Recht, dass er für sie da 

ist, Probleme löst und etwas bewirkt.

Als Kontaktbeamter für muslimische Institutionen habe ich erfahren, wie wichtig Vertrauen, Austausch und 

Dialog für Integration und Zusammenhalt sind. Wir müssen miteinander statt übereinander reden.

„Sicherheit sozial denken“ – das ist mein Verständnis. Sicherheit bedeutet mehr als 

Kriminalitätsbekämpfung. Sie heißt gute Bildung, Unterstützung für Familien, Betreuung im Alter und ein 

Leben ohne Angst vor Ausgrenzung. Sie entsteht durch Respekt, faire Chancen und Vertrauen in 

Institutionen.

Demokratie, Sozial- und Rechtsstaat sind keine Selbstläufer. Extremismus und Menschenfeindlichkeit 

müssen wir entschieden entgegentreten. Freiheit und Vielfalt sind unverhandelbar. Den völkischen 

Kulturkampf von rechts müssen wir zurückweisen und unsere offene Gesellschaft stärken. Dazu gehört, auch 

bei schwierigen Themen den Dialog zu suchen.

Als Vater von zwei Kindern frage ich mich, in welcher Welt wir künftig leben wollen. Klimaschutz, 

Klimaanpassung, Biodiversität und erneuerbare Energien sichern unsere Lebensgrundlagen und 

Unabhängigkeit. Klimaschutz ist Menschenschutz und Innovationsmotor.

Als Gründungsmitglied der Gemeinwohl-Ökonomie-Regionalgruppe Paderborn setze ich mich für eine 

gemeinwohlorientierte Wirtschaft ein. Wirtschaftliche Stärke, soziale Gerechtigkeit und ökologische 

Verantwortung gehören zusammen.

Politik muss bei den Menschen ankommen. Dafür brauchen wir handlungsfähige Kommunen und einen 

Staat, der seine Aufgaben erfüllt. Vor Ort entscheidet sich das Vertrauen in Politik und Demokratie.

Dafür möchte ich mich einsetzen:

Demokratie und Zusammenhalt stärken.

Sicherheit sozial denken.

Vielfalt und Freiheit verteidigen.

Unsere Lebensgrundlagen erhalten.

Gerechtigkeit und faire Chancen schaffen.

Mailadresse: helmut.arens@padergruen.de

Seite 2 / 3



Instagram: arens.helmut
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