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Anderungsantrag zu WP-04

Von Zeile 464 bis 466 einfligen:

und schaffen insbesondere fur dltere Menschen mehr niedrigschwellige Bewegungs- und
Trainingsmaoglichkeiten im offentlichen Raum. Und:Immer mehr Menschen mit Behinderung im
Rentenalter brauchen Angebote zur Tagesstruktur. Deshalb miissen Quartiersangebote fiir Altere diese
Zielgruppe ausdrucklich einbeziehen und inklusiv gestaltet werden.

Begriindung

Mit dem Eintritt in das Rentenalter fallt die Struktur weg, die viele Menschen mit Behinderung durch
den Beruf oder durch spezifische Werkstatt- und Beschaftigungsangebote hatten. Es entsteht eine Liicke
in der Tagesstruktur, die das Risiko fur Depressionen, Einsamkeit und einen schnelleren kdrperlichen
sowie kognitiven Abbau erhéht. Wenn Angebote fiir Altere im Quartier nicht explizit inklusiv gestaltet
sind, werden Menschen mit Behinderungen doppelt marginalisiert: einmal durch ihr Alter und einmal
durch ihre Beeintrachtigung.

Eine gute Tagesstruktur ist weit mehr als blofier Zeitvertreib; sie ist eine wesentliche Sdule der
psychischen und physischen Gesundheit. Quartiersangebote, die diese Zielgruppe mitdenken, bieten
entscheidende Vorteile fur die psychische und physische Gesundheit und den Erhalt von Kompetenzen.

Aus gruner Perspektive ist dies eine Frage der sozialen Gerechtigkeit und der menschenwdrdigen
Gestaltung des Alterns. Wir wollen eine Gesellschaft, in der das Recht auf Teilhabe nicht mit dem
Renteneintritt oder aufgrund einer Behinderung endet. Eine inklusive Quartiersentwicklung sorgt dafir,
dass das soziale Netz dort knupft, wo die Menschen leben. Indem wir die Bedirfnisse von dlteren
Menschen mit Behinderungen in die Planung integrieren, schaffen wir eine Lebensumwelt, die fir alle
Menschen - unabhdngig von ihren Voraussetzungen - Lebensqualitat und Wirde bietet.
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